(Приложение 1.)

Карточки к упражнению «Семейные ситуации»
I
Родители возлагают на своего ребенка непосильные и несоответствующие возрасту обязанности и предъявляют к ребенку чересчур завышенные требования. Основная причина данного нарушения заключается в решении родителями личных проблем за счет ребенка: «Я не хочу, чтобы мои дети когда-нибудь чувствовали то же самое, что и я сейчас, поэтому и я очень требовательна к ним. Мне хочется гордиться ими. Мне бы хотелось, чтобы мои ошибки не повторяли мои дети».
II 

В семье недостаточно требований – запретов и обязанностей, а также минимальное количество санкций. Родители стремятся удовлетворить любые потребности ребенка, потакают во всем. Большая часть таких родителей не видят недостатков в воспитании своего ребенка, неправильно оценивают и идеализируют его. Основные причины проявляющихся нарушений заключаются в переоценке родителями собственных воспитательных возможностей и в решении личных проблем за счет ребенка: «Я считаю, что мною не было допущено ни одной ошибки в воспитании моего ребёнка. Я хочу, чтобы мой ребенок ни в чем не нуждался, и я стараюсь строить нашу жизнь так, чтобы соблюдалось это условие. Я буду делать для своего ребенка все, что он хочет до тех пор, пока у меня имеются возможности».

(Приложение 2.)
Памятки к упражнению «Семейные ситуации»
Заниженная самооценка
Характерной особенностью людей с заниженной самооценкой является их склонность «копаться в себе», выискивать слабости и «заклиниваться» на них.

Человеку полезно и нужно задумываться над тем, что он есть, видеть свои недостатки. Однако в самокритичности есть мера, при которой она перестаёт быть стимулятором развития и становится преградой для него. Следовательно:

1. Чувство неполноценности снижает эффективность учёбы. Если подросток всё время недоволен собой, постоянно ругает себя, то, естественно, ему не хватает ни сил, ни энергии для разрешения встающих перед ним задач.

2. Если подросток сомневается в собственной значимости, может ли он уважать других? Человек не может любить другого, если не обладает здоровым чувством любви к себе.

3. Низкая самооценка влияет и на выбор друзей. Как ни странно, но обычно выбор падает на людей, которые будут критиковать, осуждать его. Потому что человек с низкой самооценкой видит себя именно таким: ни на что не способным, никому не нужным.

4. Нелюбовь к себе также мешает услышать других людей: свои проблемы занимают человека с низкой самооценкой.

5. Подростки с низкой самооценкой стараются не ставить перед собой труднодостижимых целей, обычно они ограничиваются решением обыденных задач.

Завышенная самооценка
Для детей с завышенной самооценкой и эгоцентрической позицией характерно стремление занять лидерское положение в группе, причём любыми путями, и делают они это не всегда приемлемыми способами. В результате сверстники, внешне признавая авторитет такого лидерства, тем не менее не любят  лидера и при случае пытаются избежать контактов с ним.

Самоуверенность – это обратная сторона неуверенности, которая также обусловлена неадекватностью развития, завышенной самооценкой, стремлением во что бы то ни стало заслужить одобрение, похвалу, быть лучше других. Это защитная реакция личности, дающая возможность безболезненно переживать внутреннюю тревогу, которая остаётся на уровне подсознания. 

1. На основе неадекватно завышенной самооценки у подростка может возникнуть неверное представление о себе, идеализированный образ своей личности и своих возможностей. 
2. Такие подростки переоценивают свои возможности, результаты своей деятельности, личностные качества, внешность, высокомерны, некритичны к себе, часто бестактны.

3. Подросток с неадекватно завышенной самооценкой не хочет признать, что его неудачи – следствие его собственных ошибок, лени, недостатка знаний. Всё это сказывается отрицательно на развитии волевых качеств.

4. Расхождение между высокими притязаниями и реальными возможностями ведёт к неадекватному поведению, возникновению эмоциональных срывов, повышенной тревожности. 

Важно помнить – не следует ставить ребёнка в ситуации, снижающие его самооценку, необходимо не снижать их, а подтягивать уровень реальных достижений к самооценке, т.е. создавать те же ситуации успеха, когда мнение о себе будет подкрепляться реальными успехами. Важно научить ребёнка вставать на позицию других людей, принимать и учитывать их точку зрения. 

Положительным моментом для развития подростка с повышенной самооценкой является вера в себя, свои силы, успех предпринимаемых дел.

	Самый                  

аккуратный



Самый 

неаккуратны


	Самый                  

добрый


Самый 

злой

	Самый                  

умный



Самый 

глупый


	Самый                  

счастливый


Самый 

несчастный


	Самый                  

дисциплинированный


Самый 

недисциплинированный

	Хороший

ученик


Плохой 

ученик

	Много 

друзей


Мало 

друзей

	Доволен 

собой


Не доволен 

собой



(Приложение 3.)
Бланк к упражнению «Ступеньки»
Инструкция:  «На верхних ячейках расположены положительные качества. На нижних ячейках расположены отрицательные качества. Чем выше ячейка, тем ярче выражено положительное качество, чем ниже – тем сильнее выражено отрицательное. Подумайте, где Ваше место в каждой колонке в данный момент и отметьте эту ячейку».
(Приложение 4.)

Памятка к упражнению «Ступеньки»
Что делать, если ребенок видит себя на одной из трёх верхних ступенек?

· Очень важно не поторопиться с выводами.

· Задайте уточняющие вопросы, прежде чем бить тревогу. Например, что позволяет тебе «претендовать» на верхние ступеньки? В каких областях ты добился высоких результатов? Есть ли одноклассники, которые лучше тебя? Есть ли у тебя недостатки?

· Можно задать множество вопросов, позволяющих выяснить, искренне ли ребенок верит в то, что его достижения дают право занимать высокую позицию, при этом критично оценивая себя, или же его уверенность в собственной исключительности субъективна.

· Если ребенок с уважением относится к сверстникам, если его достижения объективны, то нет причин для волнений.

· Но если вам кажется, что ребенок преувеличивает свои заслуги, ставит себя выше своих одноклассников, то тогда следует задуматься.

· Лучше всего будет дать возможность ребенку убедиться на собственном опыте, что поставленная им оценка несколько завышена.

· Признав исключительность ребенка, предоставьте возможность самостоятельно действовать в тех ситуациях, где такая исключительность необходима для достижения успеха. Синяки и шишки, в которых придется винить только себя – лучшее лекарство от излишней самоуверенности и заносчивости.

Что делать, если ребенок видит себя на одной из трёх нижних ступенек?

· Похвалите его за искренний ответ. Ведь ребенок продемонстрировал высокую критичность, честность.

· Скажите своему ребенку, что вы принимаете его таким, какой он есть, со всеми успехами и неудачами, со всеми странностями.

· Принимая мнение ребенка о себе, попытайтесь сосредоточить его внимание на том хорошем, что в нем есть, на тех успехах, которые были. Необходимо быть искренними в беседе с ребенком. Попытайтесь задать ненавязчивые вопросы, ответы на которые подведут ребенка к мысли, что он не так уж ничтожен, как ему кажется. Например, все учителя тебя  ругают? А кто ругает меньше других? А может кто-то совсем не ругает? А может, кто-то хвалит? За что? Постарайтесь узнать о каком-то достижении ребенка, о неожиданном качестве, акцентируя на этом его внимание, подчеркивая его значимость.

· Отмечайте его достижения, проявляйте заинтересованность к его делам, с уважением относитесь к его мнению. Если ребенок невысокого мнения о себе, тогда он склонен считать, что и другим неинтересны его мысли и занятия. Ведь ребенок очень чутко улавливает малейшие знаки невнимания или пренебрежения. Вы зевнули, когда ребенок рассказывал что-то, с его точки зрения, важное, перебили его или сменили тему – и ребенок безошибочно угадал, интересен он вам или нет.

· Вы должны быть готовы к тому, что ребенок будет совершать ошибки, принимать неверные решения, претерпевать неудачи. Ваша задача – научить ребенка делать выводы из ошибок.

· Сравнивайте успехи ребенка только с его собственными успехами, а не с результатами других детей. Возможность стать отличником должна завоёвываться в соревновании с самим собой. Нужно донести до ребенка, что гораздо важнее получать удовольствие от процесса учебы, а не от заработанной оценки.
(Приложение 5.)
Бланк к упражнению «Закончи предложение»
Инструкция: закончите предложения. По желанию записи можно прочитать вслух.

1. Я —… 

2.Я умею…

3. Я хочу…

4. Мне хотелось бы быть в идеале…

5. Мне можно…

6. Мне нельзя…

7. Я могу научиться…

8. В классе я…

9. На улице я…

10. Дома я…

11.Когда окончу школу, я…

12. Я могу работать…

13. Я люблю…

14. Я не люблю…

15. Я мечтаю…

16. Я надеюсь…

17. Я верю…

18. На этих уроках я себя чувствую…

(Приложение 6.)
Бланк к упражнению «Как можно повысить самооценку ребёнка?»
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Памятка к упражнению «Как можно повысить самооценку ребёнка?»
Уважаемые родители, обратите внимание, что ключевым словом в рекомендациях по повышению самооценки ребёнка является слово «помогите».
1. Попросите ребёнка написать все его достоинства и недостатки во внешнем облике, в характере, написать свои способности, таланты. Вы увидите, с какой легкостью Ваш ребенок пишет отрицательные качества и как трудно написать все то хорошее, что в нем есть. Помогите ему вспомнить нужное. Необходимо напомнить ему о своих достоинствах и подросток поймёт, что не так уж плох, как ему кажется.

2. Вторая задача – помочь  ребёнку справиться с недостатками. Попросите его подумать, какими способами он может преодолеть их и что он готов для этого сделать. Помогите ему найти реальные способы и посодействуйте в достижении конечного результата:

3. Постарайтесь изучить все лучшее, что есть в вашем ребёнке. Подумайте, как он может развивать это в себе. Помогите найти ему то дело, которое поможет проявить свои способности.

Повторяйте ребенку, что он не лучше и не хуже других, он такой один, ни на кого не похожий, уникальный. Научите его уважать себя, и он будет уважать других (в первую очередь вас).

